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Che cos’è OrientFormat 

 
È un percorso di orientamento formativo. Formativo perché, prima ancora di 

raccogliere e selezionare informazioni sui percorsi scolastici e, più oltre, sugli 

sbocchi lavorativi, è indispensabile fare il punto sui propri punti di forza o di 

debolezza, sugli interessi e sui talenti, magari inconsapevoli, che si 

possiedono. Tutto ciò richiede un certo tempo di ricerca su sé stessi e di 

confronto, che può durare anche parecchi anni. 

Nel corso degli studi si possono avere problemi di rendimento: sono sempre, 

o spesso, problemi di desiderio, di interesse per ciò che si studia, e i problemi 

di interesse derivano da una scarsa conoscenza di sé, da un’auto-

rappresentazione debole e incompleta. Per risolvere questi problemi, occorre 

avviare quanto prima un percorso di auto-scoperta. È un percorso che si 

comincia a intraprendere fin dall’infanzia, ma che di solito si sviluppa 

impetuosamente negli anni della preadolescenza, dell’adolescenza e della 

giovinezza. Può essere di grande vantaggio essere accompagnati e guidati in 

questa complessa e avvincente impresa. L’importante è capire che cambiare, 

migliorare - e anche molto - si può. Sempre. Bisogna volerlo, e sapere come 

fare. Gli strumenti proposti da OrientFormat servono a questo. 

Ci sono diversi fattori che concorrono a determinare il profilo di uno studente, 

alcuni possono essere convergenti e coerenti fra loro, altri invece discordanti. 

Per questo lo possiamo definire “dinamico”, perché è un campo di forze che 

occorre imparare a scoprire e a gestire, per diventare artefici consapevoli della 

propria vita. In ogni area, dopo avere accumulato dati sufficientemente 

approfonditi, lo studente potrà utilmente confrontarsi con un adulto di sua 

fiducia (un orientatore, un insegnante, un parente) oppure con un amico o 

un’amica che ritiene affidabili. È in questo modo che inizierà a prendere forma 

o si consoliderà sempre più un progetto di vita realistico e appagante.  
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A chi è rivolto? 

 
OrientFormat è una piattaforma online, destinata ai docenti in servizio nelle 

istituzioni scolastiche e formative della Provincia autonoma di Trento. 

Negli anni scolastici 2021-2022 e 2022-2023 ha coinvolto gli alunni delle classi 

seconde e terze della scuola secondaria di primo grado (complessivamente 

3.589 studenti e 236 classi) e 305 docenti iscritti. Dall'a.s. 2023-2024 la 

proposta verrà estesa anche alle classi prime della secondaria di primo grado 

ed è in fase di definizione una sperimentazione per la scuola secondaria di 

secondo grado. La proposta si rivolge in primo luogo agli studenti e alle 

studentesse, ma è importante anche il coinvolgimento degli adulti che si 

occupano di loro, anzitutto il docente tutor dell’orientamento e gli insegnanti del 

Consiglio di classe.  Anche la collaborazione dei i genitori è stata e sarà molto 

utile: i percorsi di autovalutazione da parte dello studente e della studentessa 

costituiscono una base di confronto e di dialogo molto articolata e proficua, che 

favoriranno delle scelte di studi e di vita più consapevoli e responsabili. 

Inoltre, OrientFormat fornisce indicatori importanti ai docenti sull’andamento 

complessivo della classe, sui principali problemi incontrati dai singoli studenti, 

sui loro modi di pensare, di agire e di essere, sulle loro autorappresentazioni 

che possono essere di ostacolo ad una piena valorizzazione delle potenzialità 

di ognuno. 
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L’ambiente studente 
Le classi 

Nel sito OrientFormat si può accedere agli strumenti attualmente attivi, che 

riguardano le classi seconde e terze della secondaria di primo grado. A partire 

dall’a.s. 2023-2024 la sperimentazione, integrata e rimodulata, sarà rivolta 

all’intero triennio della secondaria di primo grado. La proposta, per tutte le 

classi della secondaria di secondo grado, è in fase di progettazione e verrà 

sperimentata nel 2023-2024 in alcuni istituti della provincia di Trento. 

Cliccare sulla classe che interessa per vedere le sezioni proposte oppure su 

“complessivo” per vedere la mappa completa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 AMBIENTE STUDENTE 

 
Biennio 

secondaria 2° 
(in fase di sperimentazione) 

 Classi 1° 

 Classi 2° 

 Secondaria 1°  
Triennio 

secondaria 2° 
(in fase di progettazione) 

 

 Classi 4° 

 Classi 3° 

 Classi 3° 

 Classi 4° 

 Classi 5° 

 Classi 1° 
Dal 2023-2024 

 Classi 2° 

 Classi 3° 

 Complessivo 

Istruzione e Formazione 
Professionale 

Istituti Professionali, 
Tecnici e Licei 
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Secondaria di primo grado: classi prime 

AREE SEZIONI CLASSI 1° 

PR
O

FI
LO

 P
ER

SO
N

AL
E 

Il mio universo personale ✓ 

L’albero della vita ✓ 

La ruota delle emozioni ✓ 

Stili cognitivi ✓ 

Resilienza  

Autostima ✓  

Risolvere problemi ✓ 

Stile attributivo  

Motivazione e aree interesse  

Temperamento  

C
O

M
PE

TE
N

ZE
 

D
I B

AS
E 

Stare attenti ✓ 

Ricordare  

Ascoltare ✓ 

Parlare  

Leggere  

Scrivere* ✓ 

Imparare   

 n° sezioni 9 
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Secondaria di primo grado: classi seconde 

AREE SEZIONI CLASSI 2° 

PR
O

FI
LO

 P
ER

SO
N

AL
E 

Il mio universo personale  

L’albero della vita  

La ruota delle emozioni  

Stili cognitivi  
  

Resilienza ✓ 

Autostima  
 

Risolvere problemi ✓ 

Stile attributivo ✓ 

Motivazione e aree interesse ✓ 

Temperamento  

C
O

M
PE

TE
N

ZE
 

D
I B

AS
E 

Stare attenti  

Ricordare ✓ 

Ascoltare ✓ 

Parlare ✓ 

Leggere ✓ 
Scrivere* ✓ 
Imparare  ✓ 

 n° sezioni 10 
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Secondaria di primo grado: classi terze 

AREE SEZIONI CLASSI 3° 

PR
O

FI
LO

 P
ER

SO
N

AL
E 

Il mio universo personale  

L’albero della vita  

La ruota delle emozioni  

Stili cognitivi ✓ 

Resilienza  

Autostima ✓ 

Risolvere problemi  

Stile attributivo  

Motivazione e aree interesse  

Temperamento ✓ 

C
O

M
PE

TE
N

ZE
 

D
I B

AS
E 

Stare attenti ✓ 

Ricordare ✓ 

Ascoltare  

Parlare  

Leggere  

Scrivere*  

Imparare  

SA
PE

R
I 

IN
FO

R
M

 

Creatività e autoimprenditorialità ✓ 

L’albero dei miei saperi informali  

SC
EG

LI
ER

E Curriculum ✓ 

I miei interessi ✓ 

L’offerta formativa/ Orizzonte lavoro ✓ 

 n° sezioni 9 
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Secondaria di secondo grado: classi prime 

AREE SEZIONI CLASSI 1° 

PR
O

FI
LO

 P
ER

SO
N

AL
E 

Il mio universo personale  

L’albero della vita ✓ 

La ruota delle emozioni ✓ 

Stili cognitivi  

Stili personali: modi di agire  

Stili personali: modi di essere  

Resilienza ✓ 

Autostima  

Risolvere problemi  

Stile attributivo  

Motivazione e aree interesse ✓ 

Temperamento  

C
O

M
PE

TE
N

ZE
 

D
I B

AS
E 

Stare attenti ✓ 

Ricordare ✓ 

Ascoltare ✓ 

Parlare  

Leggere  

Scrivere  

Imparare  

SA
PE

R
I 

IN
FO

R
M

 Creatività e autoimprenditorialità  

L’albero dei miei saperi informali ✓ 

SC
EG

LI
ER

E Curriculum  

I miei interessi ✓ 

L’offerta formativa/ Orizzonte lavoro ✓ 

 n° sezioni 10 
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Secondaria di secondo grado: classi seconde 

AREE SEZIONI CLASSI 2° 

PR
O

FI
LO

 P
ER

SO
N

AL
E 

Il mio universo personale  

L’albero della vita  

La ruota delle emozioni  

Stili cognitivi  

Stili personali: modi di agire ✓ 

Stili personali: modi di essere  

Resilienza  

Autostima ✓ 

Risolvere problemi ✓ 

Stile attributivo ✓ 

Motivazione e aree interesse  

Temperamento ✓ 

C
O

M
PE

TE
N

ZE
 

D
I B

AS
E 

Stare attenti  

Ricordare  

Ascoltare  

Parlare ✓ 

Leggere ✓ 

Scrivere ✓ 

Imparare ✓ 

SA
PE

R
I 

IN
FO

R
M

 

Creatività e autoimprenditorialità ✓ 

L’albero dei miei saperi informali  

SC
EG

LI
ER

E Curriculum  

I miei interessi  

L’offerta formativa/ Orizzonte lavoro  

 n° sezioni 10 
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Secondaria di secondo grado: classi terze 
  CLASSI 3° 

AREE SEZIONI Istruzione e 
formazione prof. 

Istituti tecnici, 
professionali e 

licei 

PR
O

FI
LO

 P
ER

SO
N

AL
E 

Il mio universo personale   
L’albero della vita   

La ruota delle emozioni  ✓ 
Stili cognitivi ✓ ✓ 
Stili personali: modi di agire   
Stili personali: modi di essere   

Resilienza ✓ ✓ 
Autostima   
Risolvere problemi   
Stile attributivo   
Motivazione e aree interesse   
Temperamento   

C
O

M
PE

TE
N

ZE
 

D
I B

AS
E 

Stare attenti ✓  

Ricordare   

Ascoltare ✓ ✓ 
Parlare   

Leggere ✓ ✓ 
Scrivere  ✓ 
Imparare   

SA
PE

R
I 

IN
FO

R
M

 

Creatività e autoimprenditorialità ✓ ✓ 

L’albero dei miei saperi informali ✓  

SC
EG

LI
ER

E Curriculum   

I miei interessi  ✓ 

L’offerta formativa/ Orizzonte lavoro ✓  

 n° sezioni 8 8 
 



 12 

Secondaria di secondo grado: classi quarte 
  CLASSI 4° 

AREE SEZIONI Istruzione e 
formazione prof. 

Istituti tecnici, 
professionali e 

licei 

PR
O

FI
LO

 P
ER

SO
N

AL
E 

Il mio universo 
personale   

L’albero della vita   

La ruota delle emozioni   

Stili cognitivi   

Stili personali: modi di agire  ✓ 

Stili personali: modi di essere ✓  

Resilienza   

Autostima ✓ ✓ 

Risolvere problemi ✓ ✓ 

Stile attributivo ✓  

Motivazione e aree interesse ✓ ✓ 

Temperamento ✓  

C
O

M
PE

TE
N

ZE
 

D
I B

AS
E 

Stare attenti   

Ricordare ✓ ✓ 

Ascoltare   

Parlare ✓  

Leggere   

Scrivere   

Imparare ✓ ✓ 

SA
PE

R
I 

IN
FO

R
M

 

Creatività e autoimprenditorialità  ✓ 

L’albero dei miei saperi informali  ✓ 

SC
EG

LI
ER

E Curriculum   

I miei interessi   

L’offerta formativa/ Orizzonte lavoro   

 n° sezioni 9 8 
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Secondaria di secondo grado: classi quinte 

  CLASSI 5° 

AREE SEZIONI Istituti tecnici, professionali e licei 

PR
O

FI
LO

 P
ER

SO
N

AL
E 

Il mio universo personale  

L’albero della vita   

La ruota delle emozioni   

Stili cognitivi   

Stili personali: modi di agire  

Stili personali: modi di essere ✓ 

Resilienza  

Autostima  

Risolvere problemi  

Stile attributivo ✓ 

Motivazione e aree interesse  

Temperamento ✓ 

C
O

M
PE

TE
N

ZE
 

D
I B

AS
E 

Stare attenti  

Ricordare  

Ascoltare  

Parlare ✓ 

Leggere ✓ 

Scrivere ✓ 

Imparare  

SA
PE

R
I 

IN
FO

R
M

 

Creatività e autoimprenditorialità  

L’albero dei miei saperi informali  

SC
EG

LI
ER

E Curriculum  

I miei interessi ✓ 

L’offerta formativa/ Orizzonte lavoro ✓ 
 n° sezioni 8 
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Complessivo 

  

Secondaria di 
primo grado 

Secondaria di secondo grado 

AREE SEZIONI Biennio 

Istruzione e 
Formazione 
Professional

e 

Istituti Tecnici, 
Professionali e Licei 

1° 2° 3° 1° 2° 3° 4° 3° 4° 5° 

PR
O

FI
LO

 P
ER

SO
N

AL
E 

Il mio universo 
personale ✓          

L’albero della vita ✓   ✓       

La ruota delle emozioni ✓   ✓    ✓   

Stili cognitivi ✓  ✓   ✓  ✓   

Stili personali: modi di 
agire     ✓    ✓  

Stili personali: modi di 
essere       ✓   ✓ 

Resilienza  ✓  ✓  ✓  ✓   

Autostima ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  

Risolvere problemi ✓ ✓   ✓  ✓  ✓  

Stile attributivo  ✓   ✓  ✓   ✓ 
Motivazione e aree 
interesse  ✓  ✓   ✓  ✓  

Temperamento   ✓  ✓  ✓   ✓ 

C
O

M
PE

TE
N

ZE
 

D
I B

AS
E 

Stare attenti ✓  ✓ ✓  ✓     

Ricordare  ✓ ✓ ✓   ✓  ✓  

Ascoltare ✓ ✓  ✓  ✓  ✓   

Parlare  ✓   ✓  ✓   ✓ 

Leggere  ✓   ✓ ✓  ✓  ✓ 

Scrivere ✓ ✓   ✓   ✓  ✓ 

Imparare  ✓   ✓  ✓  ✓  

SA
PE

R
I 

IN
FO

R
M

 Creatività e 
autoimprenditorialità   ✓  ✓ ✓  ✓ ✓  

L’albero dei miei saperi 
informali    ✓  ✓   ✓  

SC
EG

LI
ER

E Curriculum   ✓        

I miei interessi   ✓ ✓    ✓  ✓ 
L’offerta formativa/ 
Orizzonte lavoro   ✓ ✓  ✓    ✓ 

 n° sezioni 9 9 9 10 10 8 9 8 8 8 
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I questionari 

All'interno del percorso sono previsti anche due questionari - pre e post 

percorso - che hanno l'obiettivo di raccogliere informazioni sulle intenzioni 

iniziali e finali e il relativo grado di certezza della scelta insieme ad altre 

informazioni che possono aiutare un’analisi a posteriori sul percorso svolto e 

sulla corrispondenza tra scelta e consiglio orientativo. Qui sotto un esempio 

della restituzione dei risultati dei questionari per lo studente, visualizzabili dal 

docente. 

 

 

 

 1 

 2 

 1 

 2 
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Saperne di più 

Quando lo studente completa una sezione, nel Riepilogo compare la funzione 

“Saperne di più”, che ha lo stesso titolo di una funzione analoga nell’ambiente 

docente, però qui è molto più breve e semplificata. Queste brevi note, seguite 

da una “Interpretazione dei risultati”, aiutano lo studente a prendere 

consapevolezza della problematica affrontata. Anche queste indicazioni, al pari 

dei dati di tutte le autovalutazioni, possono essere stampate. (Nell’esempio gli 

stili cognitivi, ma la stessa considerazione vale per tutte le sezioni) 
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L’ambiente docente 
Simulazione studente 

Tra le funzionalità di cui dispone il docente, vi è anche la “Simulazione 

studente”, la quale permette di completare tutte le sezioni mettendosi dal punto 

di vista dello studente. I risultati possono essere salvati e le attività ricominciate 

più volte. Questa possibilità consente al docente di sperimentare prima la 

sezione prescelta e di realizzarla successivamente in classe come esempio, 

per risolvere eventuali difficoltà incontrate dagli studenti (nell’esempio, le 

sezioni del Profilo personale). 
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Saperne di più 

Ai docenti viene fornito un supporto teorico piuttosto agile, in media di 4-5 

pagine per ogni sezione. L’impostazione è ipertestuale, in quanto compaiono 

in evidenza delle parole chiave che rimandano ad un glossario essenziale, a 

sua volta navigabile in modo ipertestuale (nell’esempio, un frammento dello 

Stile attributivo e la parola chiave del glossario “Teorie”). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 19 

Gestione classi 

La Gestione classi consente al docente di monitorare in ogni momento lo 

svolgimento delle attività da parte della classe nel suo complesso e di ogni 

singolo studente. Quest’area presenta molteplici funzioni. Ci limitiamo a 

elencare le principali (nell’esempio, una classe reale, il progresso della classe 

in Stili cognitivi e alcuni dati su uno studente della classe Z). 
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Come si utilizza la piattaforma 
 

Con la funzione “Supporto/Come possiamo aiutarti?”, tra le altre indicazioni, 

come ad esempio “Accesso e Registrazione” (consultabile appena entrati nel 

sito), c’è una breve guida all’utilizzo didattico ottimale della piattaforma (“I 10 

passi per utilizzare OrientFormat”), mentre in Gestione della classe/Progresso 

degli studenti, di fianco ai risultati delle singole sezioni, compare un link (“i”), 

che rimanda a brevi suggerimenti al docente per utilizzare al meglio la singola 

sezione. 
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OrientFormat mappa 
 

 

 

 

 

AREA PROFILO 
 

Stili cognitivi 

Resilienza  
Autostima 
Risolvere problemi 
Stile attributivo 
Motivazione e aree di interesse 

Temperamento 

Stare attenti 
Ricordare 
Ascoltare 
Parlare 
Leggere 

Scrivere 
Imparare 

AREA COMPETENZE DI BASE 

Creatività e imprenditorialità 

L’albero dei saperi informali 

AREA SAPERI INFORMALI 

AREA SCEGLIERE 
Il mio curriculum 
Offerta formativa  
I miei interessi 

SAPERNE DI PIÙ (studente) 

Il mio universo personale 
L’albero della vita 
La ruota delle emozioni 

Stili personali: modi di agire 

Stili personali: modi di essere 

GESTIONE 
 Riepilogo 

Studenti registrati 

Attività completate 

Percorso scelto 

Codice della classe 

Progresso classe  

Studenti 
Lista degli studenti  

Progresso degli studenti 
(tutte le sezioni) 
Consigli orientativi  

Impostazioni 

SIMULAZIONE (tutte le sezioni) 

SAPERNE DI PIÙ (docente) 

CONTATTACI 

SUPPORTO 

LOGOUT 

 AMBIENTE STUDENTE AMBIENTE DOCENTE 
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