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[1]Sarebbeun grave errore se il no del sindaco Nardella kadgunta all'insediamento di un
McDonald’s in piazza Duomo fosse semplicemente nypénnata diorgoglio municipalg
politicamente mirata a rassicurare, da una partella fetta dell’opinione pubblica che e
ideologicamente avversa al simbolo americano dgllabalizzazione e, dall’altra, i cultori
dell'immobilismo insieme ai nostalgici déiei tempi che furonoSe cosi fossela vittoria del
Comune — a meno che il Tar non accolga il ricongsentato dalla multinazionale dell’lhamburger

— sarebbe urfeticcio elettorale ma non provocherebbe alcun effetto significatbudl’identita
futura i Firenzc ANESISHOISEHBENAGINS SRS 1]

[1]Vogliamo pensar bene. E considerare il caso del «McDuormmedl tassello di un disegno piu
vastobo, parallelamente a quello delle

periferie cittadine (e in prospettiva di tutta armetropolitana)Non si parteda zero, ma da quel
prezioso patrimonio di studi che ha costellatoillattito cittadino alla fine del Novecento e che
conserva spunti ancora del tutto attuali. Una vedeata con coraggio e successo la stagione dei
volumi zero per quanto riguarda l'edilizia, ara& da decidere innanzitutto come sottrafreuore

della cittaa un destino puramente turisti¢b]

[1]Giovedi 13 ottobreabbiamo pubblicaten dossier sconcertante sullo spopolamento detacen
negli ultimi 25 anni se ne sono andati in 25 miNeel 1991 i residenti erano 73.265, 0ggi sono
52.527. E la conferma dina grave malattjache non consiste solo nella fuga di chi non gqsg a
sopportare il disagio di servizi inadeguati, la wemza di parcheggi, l'insufficienza dei traspdei,
sparizione dei negozi di vicinato, I'assalto intevidella movida molesta, il crescente senso di
insicurezza; lo svuotamento del centro consistehaneell'allontanamento progressivo di ogni
attivita di lavoro, a parte il commercio, con ueadenza che riguarda sia le aziende private che
funzioni pubbliche (dall’'universita agli uffici gdiziari), e nellavanzata della rendita immobiliare
che spinge inesorabilmente per un avvicendamerite destinazioni di appartamenti e fondi, a
tutto vantaggio di impieghi a uso turistico, maia redditizi di quelli tradizionali[1]

[1]Buone intenzioni e parole non bastano. Servoncsgticoncrete. In citta non mancano spazi e
palazzi abbandonati. Sta i forse il cuore di unasbile soluzione. | residenti che sono scappati
via, quasi sempre a malincuore, difficilmente toammo. Allora servono idee per portare qui da
fuori chi vuole investire su se stesso. Provardlai ha superato la crisi del suo invecchiamento
diventando di nuovo attrattiva per gli under 35Cibmune ha stanziato 10 milioni a sostegno
dellimprenditoria giovanile, ne sono nati setteubatori d'impresa e 700 start-up. Un lavoro, poi
ci si sistemgain qualche modo. Ogni citta ha una sua vocazibirenze ne ha anche piu di una.

Palazzo Vecchio pubattere strade diversda Milano, ma con lo stesso obiettivo di fondonCo

1



buoni progetti forse si riescono a trovare anclirainziamenti. Di un McDonald’s Firenze puo fare
a meno, dei nuovi fiorentini n{l]

Capoversi di misura molto variabile (composti di dversi enunciati)). — TESTO
ELASTICO

Enunciati che corrispondono alla struttura dellasér tipo (enunciati-frase) - TESTO
RIGIDO

'Ma anche enunciati che, a volte, non corrispondshostruttura della frase tipo —

TESTO ELASTICO

Segni forti di punteggiatura che non interrompamatiuttura dell’enunciato-frase - TESTO
RIGIDO

Uso di termini “tecnici”, cioé gia codificati codifati con definizioni nel testo stesso, che
non possono essere sostituiti con sinonimi o coaff@si, e quindi vengono normalmente
ripetuti. TESTO RIGIDO

Assenza di lessico figurato o comunque espressivmé i superlativi assoluti) - TESTO
RIGIDO

Presenza di lessico figurato o comunque espressiMeSTO ELASTICO

Uso specifico di linguaggi numerici, simbolici eafici (Tabelle e simili) - TESTO RIGIDO
Presenza di tutti gli argomenti richiesti dallaerata dei verbi (saturazione delle vale
NEIERIREEIRIEE- TESTO RIGIDO

RIGIDO

o di
o- TESTO ELASTICO

10. Assenza di enunciati interrogativi, esclamatiun eliscorso diretto- TESTO RIGIDO
11.L'esposizione & impersonale e non contiene formbaleriferite alla persona dell'autore e

a gquella del lettore (singolo o collettivoTESTO RIGIDO

L’autore usa anche forme verbali o pronomi e agggtbssessivi che richiamano la sua
persona e quella del lettore (singolo o collettivd)ESTO ELASTICO



TESTI PER IL LAVORO DI GRUPPO
(DA DARE Al DOCENTI)

TESTO CON FUNZIONE ARGOMENTATIVO -INFORMATIVA

Donne in diplomazia: ancora troppo poche. Ma ladenza sta cambiandevww.repubblica.it, 16
novembre 2016

ABU DHABI - Otto diplomatici italiani su dieci sono uominiraFi 23 funzionari del ministero
degli Esteri che ricoprono il rango di ambasciat@eltanto due sono donne (I'8,7%). Ancora
peggio, in percentuale, la quota di ministri plengnziari (appena 15 su 177, il 7,8%). Il dato
migliora, ma non di moltissimo, nei ruoli piu bas#tlla carriera: sono donne il 15,3% dei
consiglieri d'Ambasciata, si sale al 25,1% trangsiglieri di Legazione e al 31,7% tra i segretari d
Legazione. Numeri insufficienti ma tuttavia in aia rispetto a non molti anni fa quando - come
ricorda Laura Mirachian, ambasciatrice italiand@mwsnia durante la guerra, poi a Damasco e oggi
presidente dell’Associazione donne italiane dipkicha e dirigenti - "Noi donne rappresentavamo
lo zero virgola della diplomazia italiana”.

Del resto il personale femminile nella diplomaziaire fatto relativamente recente: fino al 1967,
cinquant'anni fa, infatti, il concorso era apemitanto agli uomini. E per giustificare una evident
discriminazione, il ministero spiegava che, comelganagistratura, le donne erano escluse perché
si presumeva che avessero meno equilibrio menéggjk womini.

Mezzo secolo dopo, per fortuna, certi pregiudionseano definitivamente tramontati e lo dimostra
anche la foltissima presenza di ragazze iscritt€hainge the World Model United Nations
2016che, per il terzo anno di fila, si svolge alla N¥ark University di Abu Dhabi-Dubai. Il 45%
dei partecipanti - studenti provenienti da tuttombndo che sperano un giorno di diventare
ambasciatori o di percorrere una luminosa cardgkmatica - sono infatti donne.

TESTO CON FUNZIONE ARGOMENTATIVO -ESPLICATIVA

SCIENZE

Il muscolo

Il muscolo e formato da un gran numero di fibre ocaleri riunite in un fascio, a forma di fuso, e
avvolte da una membrana chiamata perimisio.



La fibra muscolare € una cellula allungata, capdiceontrarsi nel senso della lunghezza. Ogni
singola fibra & costituita a sua volta da un fastiianita piu piccole dette miofibrille. E ogni
miofibrilla & formata da una serie di unita ancpit@piccole chiamate sarcomeri.

Viste al microscopio elettronico le fibre muscolaresentano delle caratteristiche striature. Per
guesto motivo i muscoli volontari sono detti anahascoli striati. Ebbene, la contrattilita dei
muscoli € dovuta proprio a queste striature.

G. MezzettiL'uomo. Dalla natura alla scienzé&a Nuova ltalia

muscolo

il significato specialistico relativo all’anatomiansieme di fibre muscolari che forma un organo
autonomo per forma e funzione’, risale al secoly Xlderiva dal latinanzsculum), letteralmente
‘topo piccolo’, immagine gia presente presso i Greer i quali mys valeva sia ‘topo’ che
‘muscolo’ per rassomiglianza dei movimenti guizzant

DA LASCIARE Al DOCENTI
TESTO CON FUNZIONE ARGOMENTATIVO -INFORMATIVA

Firenze Pallanuoto, I'Universita a servizio degltledi: stile di vita corretto e performangce
www.repubblica.it, 9 novembre 2016

Professori universitari, dottoresse e un pallone sthizza sull'acqua del palazzetto. Vi pare un
accostamento quantomeno improbabile? Beh, non & Pesché alla base di tutto cido c'é un

progetto innovativo e che potrebbe fare da apdapi&r il mondo della pallanuoto. L'Universita di

Firenze, infatti, ha avviato alcuni studi in collebzione con la Firenze Pallanuoto per capire
gualcosa in piu sulla valutazione dello stato midriale e I'educazione alimentare nella squadra
allenata da un campione come Leonardo Binchi. Uhe im carriera ha disputato ventuno

campionati di Serie A, disputato tre Olimpiadi eli@o il traguardo delle 300 presenze in

nazionale.[...]

LO STUDIO DELL'UNIVERSITA' - |l progetto dell'Universita di Firenze, dipartintendi
medicina sperimentale e clinica, riguarda appuatdormazione di Serie B maschile e quella
femminile di Serie A2 allenata da Leonardo SolfainéLa pallanuoto € uno sport di squadra
complesso - si legge nel progetto - che richiedes®irzi ad alta intensita di breve durata, come i
movimenti difensivi, gli scatti e I'elevazione a@rpo dall'acqua durante la fase di tiro, che azaon
bassa intensita. Oltre ad avere capacita tecnggthatleti devono possedere alti livelli di resista

e velocita, elementi che richiedono allenamenti tmahtensi sia in acqua che in palestra.
Considerato I'elevato dispendio energetico, seguinglimentazione corretta e bilanciata é
imprescindibile per non andare incontro a caren#gzionali che si possono ripercuotere sulla
prestazione e la salute dell'atleta. Nonostanfgallnuoto sia uno sport ampiamente praticato in
tutto il mondo, ad oggi sono pochissimi gli studedanno indagato le abitudini alimentari e la loro
influenza sulla prestazione nei giocatori di pallato professionisti'.

ATLETA SANO E VINCENTE - L'obiettivo del Professor Francesco Sofi, [...] éelu di
valutare lo stato nutrizionale dell'atleta, le sl@tudini alimentari e indagare i comportamenti
alimentari scorretti al fine di intervenire con programma mirato e personalizzato allo scopo di
ottenere un migliore stato di salute e migliorar@érformance.

Ecco, ma come fare? Tutti gli atleti saranno redidallo staff del professore per effettuare agcun
valutazioni in tre periodi diversi: prima dell'imgzdella stagione agonistica (ottobre-novembre),
durante la stagione agonistica (marzo-aprile) eeanine della stagione (giugno). La prima
rilevazione si € svolta questa settimana, con latazione dei parametri antropometrici (tra i quali
peso, altezza, indice massa corporea, circonfendte,ecirconferenza polso, braccio e fianchi e via
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cosi). Poi si e proceduto con la composizione aeattraverso analisi dell'impedenza bioelettrica
per la valutazione della composizione corporeafiegénia stima del metabolismo basale mediante
calorimetria indiretta.

Alla fine di ogni periodo di valutazione verra gdircreato un database dei dati relativi alle analis
nutrizionali, antropometrici e bioimpedenziometrichhe servira per l'analisi statistica e per la
compilazione di profili alimentari personalizzati aleguati alle condizioni nutrizionali e al
fabbisogno individuale di ogni singolo atleta. Pércl'alimentazione incide sulle prestazioni
sportive, certo. Ma quanto? E come? E soprattuttisa poter fare per migliorare queste
performance? Lo studio dell'Universita di Firentza,i primi sulla pallanuoto, servira a sciogliere
anche questi dubbi. Al servizio di ustile di vita sano, corretto e vincente. Perchg no

TESTO CON FUNZIONE ARGOMENTATIVO -ESPLICATIVA

SCIENZE

| celenterati

Appartengono a questo phylum gli animali il cui mmmon €& costituito da organi. | celenterati
vivono in ambienti marini e hanno il corpo a simrigetaggiata. Esistono forme libere, come le
meduse, e forme fisse, come i polipi; altre an@amae i coralli vivono riuniti in colonie attaccati
sul fondo del mare, hanno uno scheletro esterndti Melenterati presentano un’alternanza di
generazione: la medusa si riproduce sessualmentidaigine a una larva che si fissa al fondale e
diventa polipo. Il polipo si riproduce asessualmeeggnerando meduse. Sono carnivori e il loro cibo
e costituito da piccoli crostacei, larve di insettiova di pesci. Il corpo é formato da un’unicatéa
interna con la bocca circondata da tentacoli unticdedusa e polipo presentano una differente
forma di struttura: la medusa ha la forma di ombrelsi muove trascinata dalle correnti; il polipo,
come le idre e gli anemoni di mare vive fisso aubsdrato. La medusa galleggiando nell’acqua
cattura con i suoi tentacoli urticanti, pericolpsr I'uomo animali dei quali si ciba.

F. Fabris — C. Genz&cienze, la materia e i viventirevisini



